
 

 

令和 4 年度 ステップアップ研修会 開催要領 

 

１ 目的 

栄養専門職としてのスキルアップを図るとともに会員同士の親睦を深めることを目的とし、

全会員を対象としたステップアップ研修会を開催するものである。 

前半は、「アサーション ～自分も相手も大切にする自己表現法～」をテーマに ABD（アクテ

ィブ・ブック・ダイアログの略）の手法を用いた演習を行う。ABD とは、1 冊の本を分担して

読んでまとめる、発表・共有化する、気づきを深める対話をするというプロセスを通して、著

者の伝えようとすることを深く理解でき、能動的な気づきや学びが得られる手法である。 

後半は、グループワーク（職域ごと、地域ごと）によって情報交換する。各職域の紹介は資

料にして配布する。 

 

２ 日時    令和４年８月２１日（日）  

  ９：３０～１２：００  

        ※午後からは「香栄 DAT 養成講座（第 1 回基礎編）」 

 

３ 場所    高松市仏生山交流センター 

          高松市仏生山町甲 218 番地 

   TEL（087）889－6555 

 

４ 内容及び日程 

９：００～ ９：２５ 受付 

   ９：２５～ ９：３０ 香川県栄養士会 三野会長挨拶 

   ９：３０～１１：００ ABD の説明、演習 

              テーマ「アサーション ～自分も相手も大切にする自己表現法～」 

                香川県栄養士会 職域部長 岡野幸代  

 １１：００～１１：１０ 休憩 

   １１：１０～１２：００ グループワーク(情報交換) 

    ※職域ごと、地域ごと、ローテーション有 

 

５ 対象    会員・非会員 

 

６ 受講料   会員無料（非会員 3,000 円）＊当日入会【入会金 1000 円・会費 15000 円】 

              

７ その他   この研修は、生涯教育実務(演習)振替認定１単位とする。 

 （単位取得には２００円必要となります。） 

 

 



※この用紙で申し込みをして下さい。 

 

8 月 21 日(日) ステップアップ研修会に申込みます（8 月 3 日（水）必着） 
 
香川県栄養士会事務局 FAX 087-811-2859 又は E-mail info@kagawa-eiyo.or.jp 

 

職域名 

医 療（   ） 学校健康教育（   ） 

勤労者支援（   ） 研究教育（   ）  

公衆衛生（   ） 地域活動（   ） 

福 祉（   ）  

参加者氏名 
 

 
勤務先 

 

施設名： 

 

TEL: 

 

FAX: 

 

e-mail： 

 
香川県栄養士会会員 （  ）会員（会員番号：       ） 

（  ）当日入会【入会金 1000 円・会費 15000 円】 
施設における課題  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


